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En nuestro día a día hacemos muchas cosas sin pensar en por qué las hacemos así, esto nos protege, imagina
que tuvieras que pensar por qué respiras o para qué comes. En pediatría y sobre todo en crianza se hacen
cosas porque la abuela o la bisabuela lo hacía así, pero... ¿y si hubiera otra forma más sencilla de hacerlo y si
eso que era válido el siglo pasado ya no fuera necesario o no tuviera razón de ser porque hemos aprendido
como funciona? Algunas de esas pequeñas o grandes tontadas que hacemos a diario se desgranan en este
libro con sentido común, con ciencia y con experiencia.
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