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¿Qué se siente cuando se te trunca la vida porque repentinamente pierdes dentro de ti lo que más deseabas, tu
hijo? Soy matrona de profesión y jamás pensé que algún día me tendría que enfrentar al doloroso hecho de
despedirme de mi bebé antes de nacer. La huella de Mikel no es ninguna guía sobre el duelo. Es una historia
real vivida y contada en primera persona con la intención de romper el silencio, y de acercar y ayudar a
comprender al lector el insólito hecho de perder un hijo aún no nacido. Es un libro muy emocional que narra
el final de una vida llena de ilusiones, la dureza de emprender una nueva etapa con el vacío interior que
queda, sin tapujos, con el corazón en la mano, y el coraje de retomar el trabajo y pasar el duelo como
cualquier otra mamá.
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