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Un llibre fonamental en l’obra del reconegut psicòleg i pensador humanista Antoni Bolinches que explica de
forma clara i assequible els complexos processos que faciliten l’enamorament i possibiliten l’elecció de
parella. Segons l’autor els joves del segle XXI es troben en una curiosa paradoxa afectiva en la qual els
resulta més fàcil trobar persones per fer l’amor que persones per enamorar-se.

Així doncs, quins han de ser els criteris que ens permeten escollir la persona adequada? Com aconseguir que
l'enamorament arribi i que l'amor no se'n vagi? Les respostes a aquestes preguntes es troben a L'art
d'enamorar, un llibre de gran èxit que s'ha traduït a diferents idiomes, la qual cosa ens indica que s'ha
convertit en un referent per a un nou model de relacions amoroses vàlid per a totes les cultures.

Una proposta innovadora per enamorar que es fonamenta en una fórmula aparentment senzilla però d’utilitat
universal: per a aprendre a enamorar cal aprendre a millorar. Aquesta és la recepta del gran mestre de
l'autoajuda.
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