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Un llibre fonamental en I’ obra del reconegut psicoleg i pensador humanista Antoni Bolinches que explica de
formaclarai assequible els complexos processos que faciliten I’ enamorament i possibiliten I’ eleccié de
parella. Segons |’ autor elsjoves del segle XX estroben en una curiosa paradoxa afectivaen laqual els
resulta més facil trobar persones per fer I’amor que persones per enamorar-se.

Aixi doncs, quins han de ser €ls criteris que ens permeten escollir |a persona adequada? Com aconseguir que
I'enamorament arribi i que I'amor no se'n vagi? L es respostes a aquestes preguntes es troben a L 'art
d'enamorar, un llibre de gran éxit que shatraduit a diferents idiomes, laqual cosa ensindica que sha
convertit en un referent per aun nou model de relacions amoroses valid per atotes les cultures.

Una proposta innovadora per enamorar que es fonamenta en una férmula aparentment senzilla perd d’ utilitat
universal: per a aprendre a enamorar cal aprendre amillorar. Aquesta és lareceptadel gran mestre de
|'autoajuda.
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