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Following his brilliant portrait of Maurice Ravel, Jean Echenoz turns to the life of one of the greatest runners
of the twentieth century, and once again demonstrates his astonishing abilities as a prose stylist. Set against
the backdrop of the Soviet liberation and post—-World War 11 communist rule of Czechoslovakia, Running—a
bestseller in France—follows the famed career of Czech runner Emil Zétopek: a factory worker who, despite
an initial contempt for athletics as ayoung man, is forced to participate in afootrace and soon develops a
curious passion for the physical limits he discovers as along-distance runner.

Zatopek, who tenaciously invents his own brutal training regimen, goes on to become a national hero,
winning an unparalleled three gold medal s at the 1952 Helsinki Olympics and breaking countless world
records along the way. But just as his fame brings him upon the world stage, he must face the realities of an
increasingly controlling regime.

Written in Echenoz’ s signature style—elegant yet playful—Running is both a beautifully imagined and
executed portrait of aman and his art, and a powerful depiction of acountry’s propagandizing grasp on his
fate.
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From Reader Review Running for online ebook

Sofia Pires says

Adoro correr.

“Correr” seriasempre um livro que mais cedo o maistardeirialer.

O escritor francés Jean Echenoz percorre quarenta anos da vida de Emil Zatopek, que nasceu a 19 de
Setembro de 1922 em Koprivnice, Checoslovéquia, filho de uma familia pobre e que teve que deixar a escola
cedo para se tornar num aprendiz de uma unidade fabril do sector do calgado.

Echenoz iniciaa histéria no periodo da ocupacéo alemd, em que apesar de tudo se organizam manifestacdes
desportivas parajovens. A empresa onde Emil trabalha acaba por organizar uma dessas corridas e ele é
obrigado a participar ficando em 1° lugar.

Emil é um atleta que acaba por correr por prazer, num estilo Unico e “bizarro” —“0 seu corpo assemelha-se a
um mecanismo avariado” - que no inicio sb pensa em adquirir resisténcia, com uma metodologia de treino
muito singular, fora dos pardmetros instituidos, mas que se revela de uma eficiéncia demolidora, tornando-se
num grande campedo, uma estrela mundial, acumulando recordes e medal has olimpicas, com a coroa de
gldria nos Jogos Olimpicos de Helsinquia em 1952, em que conquistou a medal ha de ouro nos 5.000 m,
10.000 m e naMaratona, fazendo jus a suaalcunha“A Locomotiva’, um verdadeiro heréi nacional.

Jean Echenoz n&o pretendeu escrever uma simples biografia, sobre “um homem normal e um bom
comunista’, mas sim um pequeno romance histdrico, uma excelente obraliteréria, sobre o lendéario atleta
Emil Zatopek, assente numa investigagdo detalhada, num contexto histérico conturbado, enredado pelo
comunismo e pela sua profissdo militar, e que se iniciacom a ocupacéo alemé e a 2° GuerraMundial e é
concluida com a Primavera de Praga.

Desengane-se quem pensar que “Correr” é um romance para “atletas’, € uma extraordinaria histéria sobre a
perseveranca, a determinacado e a dedicacéo, de um homem disposto a lutar contratudo e contra todos para
realizar os seus sonhos.

Katerina Charis says

2€ aUT?TO KP? BIBALAPKI TV 153 OEADWV, N ATIPAALOT TNE OVAVWONC I00PPOTE? (EV?0TE
ETIKAOUVA) PETAE? TNC {W?C TOL AT?OTEVTOU EU?A Z?TOTEK - TIOL HOL?LEl TEPIGC?TEPO VA VAL VA
OEK ?XPOVO TIOU OE HEY?AWOE TIOT? TOU, UE PAN TN ...OKOUVTOU@AL? KOI TN YAZKO KAl TNV aBw?tnta-
KOl TNV A@EYNUATIK? OEIV?TNTO TOU CUYYPAE?Q N OTID?0 €A1 JOVADIK?.

Oualaotik? 0 Eov yp?2gel Va KP? VTOKIMOVT?P: EVv? 0T0 peTOPT? aTIOVG1 2LEl 1] TIPOCWTIK?
TOTI0O?TNON TOU dNIOVPYO?, GTO VIOKIHAVT?P 0 ONHIOVPY?C EXAL TP OTNV EIKVA TWV
YEYOV?Twv. TO OTIA - 2TIG aVa@?PEL Ki 0 HETA@EPAOT?C AXIAA?0¢ KuplaK?2dng Xwp?¢ va ava@?pEl
TOV EUTVELOT? AUT?C TNG TP?TACNC, EAAL N TEAEL?INTA piag ?rodng. Ki o Eov? ?xel TPOyUATIK?
AA O2UNTO OTIA, E TO OTI0?0 TEAIK? OTVEI TTAVW OTO U700 VOV U200, «KOl UE UAIK? TNV
KOAOIoBnNo?a, TNV KOUW?tnta, 1o X107U0op» KAl TNV ay?rm 8a 1p?00etd, «UETAOKEV 2(El OE
OAZKANPN TEPITIZTELO LA HOV?TOV KAT? TA PAA0 {Ww? TIOU 0P?LETAL KLP?WCE ATT? 8 AT PZAANXTOUC

y?p0ou¢ oT?Bou.»

To BIBA?0 apx?(el KOl TEAEIVEL UE OUO GTPATIWTIK?C EIGBOA?G pe dla@op? 30 XpVuwv. M?200 o€
aut? ta 30 XpVia, Ta ?2rm\a e€EA?000VTAL, O TIPAEUOC PUXPAVEL, 0 KZKAOC EL?A avOEl KOl KAEVEI



JLE TIVOLLOI 7TUTIO TP?O.

ZOVAE?TM 7Tl UE TOLC I 2AAOUC CLYYPAEE?C SV TA TI2W KAl TOA? KOA? (N pWT?0€TE NAT?, dev {?2pwW).
UG - KI AUT?TO Eavae?rm - 2,11 BIBA?0 UT?pXEl TOL EGV?L oTa EAANVIK? Ba TO TI?pW.

Emre says

4.5

Noce says

Ci sono persone votate alla costanza e alla volonta ferrea di riuscire a raggiungere un risultato, senza per
guesto perdereil proprio lato umano.

Echenoz ci raccontala storiadi una di queste persone: Emil Zatopek, un uomo che ha corso per decenni, con
|afaccia deformata dallo sforzo fuori, e col sorriso dell'uomo mite dentro.

E chiaro che raccontare la vita di un personaggio del genere in appena 149 pagine & impresa ardua, ma
Echenoz se I'é cavata egregiamente, combinando la concisione e la scorrevolezza, senza dimenticare di
tracciare atinte fosche mareali, il contesto storico che ha fatto da pal coscenico a questo grande corridore.

E se volete anche vederlo questo grande uomo lo trovate qui:

http://youtu.be/L_ojRWiINODg

Y azeed AIMogren says
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Sinem says

insan vicudunun s?n?rlar?, spor ve siyaset ili7kisi gibi asl?nda belki ylzlerce sayfa konu?ulacak bir konuyu
Ozel bir atlet olan Emil Zatopek tzerinden, Emil'in ko?u temposuna benzer bir tempo ile anlatm?? yazar.
Emil'in 6zel ko?u tarz? gibi kimi zaman ¢ok h?zlanarak kimi zaman yava?ayarak, ve son diizliikte insan Ustl
bir h?z kazanarak 50'ler Cek siyasi tarihi ve diinya atletizmi hakk?nda cok ?eyi bir arada anlatm??. Kitab?n
tarz?na vuruldum, anlatt??? hikaye ile yaz?m tarz? aras?nda bdyle bir benzerlik kurmas? takdire ?ayan.

Kitab?n tek kusuru gevirisi olabilir(ki o da orijinalinden kaynaklanan bir kusur de?il), okuma zevkini ¢ok
di?irmesi mimkiin de?il ¢linki zaten cok k?sa bir Kitap. fakat birkag yerde hicbir anlam ifade etmeyen
cumleler gérdim. yaz?m hatas? da var biraz. helikopter yay?nlar? sayfa ve kapak kalitesi ag?s?ndan
piyasan?n ¢ok Uzerinde bir i? ¢?kar?yor amake?ke cevirileri de kapak ve sayfa kalitesi kadar 6zenli olabilse.
bu okudu?um ikinci helikopter yay?nlar? kitab?, her ikisinde de benzer hatalar vard? maal esef.



Baris Balcioglu says

Jai trouvé ce roman meilluer que Des Eclairs. Jai presgue connu nul sur Zatopek mais ces chapitres sur sa
vie sportive sont moins interressants pour moi. Comment le system communist marchais and qu'est-ce qu'ils
lui ont fait sont tréstriste. Jai decidé alire Ravel aussi. Je doie trouver quelqu'ne qui peut me le apprendre de
France.

Guido says

Forse Jean Echenoz hainventato un genere: le biografie romanzate di personaggi storici esistono da sempre,
mala qualita cosi sintetica della sua scritturada alle sue un gusto speciale. Si rimane un po' stupiti leggendo
le prime righe; viene da pensare di avere trale mani un abbozzo, una traccia che 'autore ha stabilito per
redigere, in futuro, una biografia del personaggio in questione - in questo caso, Emil Z&opek. Mano, é tutto
qui, il libro finito € proprio questo, e lo si legge come quei brevi cenni biografici che accompagnano le
introduzioni ai classici; lo stile & 1o stesso, conciso e lineare. L'operadi Echenoz non si limita a questo, pero,
perché trovain quello stile I'opportunita per dimostrare la sua notevole ironia. Non & precisamente una
biografia di Zatopek, né un romanzo su di lui: & qualcosa di intermedio. Immagino che lamaggior parte dei
fatti narrati siano realmente accaduti, registrati e documentati; ma spesso, leggendo, si subisce
guest'incertezza daromanzo di Dumas: la sensazione del viaggio trarealta storica e finzione € unica,
gradevolissima, leggera; una letturadi poche ore, che scorrono via con facilita. Forse il genere non I'ha
inventato lui, perd & proprio bravo.

Sofia says

N&o é preciso gostar de correr parase ler este livro, embora ajude a perceber melhor os feitos de Emil
Zatopek.

A primeiravez que ouvi este nome (falha cultural minha) foi noutro livro ("Nascidos para correr”) e fiquei
logo impressionada com o carécter humilde que Ihe era atribuido, embora tivesse conseguido um feito que,
aos meus olhos, era sobre-humano. Se correrem (mesmo que Sgja pouco CoMo eu), conseguem por certo
entender o que significando s6 competir nos 5 mil metros, nos 10 mil e na maratona nos mesmos Jogos
Olimpicos, como VENCER as 3 provas.

Sem ter aquele tom mel odramético que tanto meirrita, este livro debruca-se ndo apenas sobre os feitos de
Emil, a Locomotiva, mas também sobre 0s poucos aspectos da sua vida pessoal e a maneira como as suas
competéncias foram exploradas pelo regime comunista. Vibrel com as vitérias nos Jogos de Helsinquia,
revoltei-me com amaneira como o trataram e, perto do final, senti um aperto no peito. A Ultimafrase do
livro conseguiu marejar-me os olhos (eu que tenho fama de pessoainsensivel):

"Esta bem, diz o doce Emil. Arquivista, sem dlvida que eu ndo me merecia melhor."

Jordi Sellares says

Fenomenal i exemple maxim de la concisio narrativa.



Fidel al'estil Echenoz que tant ens agrada, ple d'ironia, finafina.

M'ha encantat |avida d'Emil Zatopek, tot i reconéixer la molta collita propia de |'autor.

Theut says

Mi chiedo: come ho fatto ad arrivare alla mia veneranda eta senza conoscere Echenoz? Quest'uomo che con
la sua narrazione mi fa perdere lafermata giusta della metro e che mi fa appassionare ale vicende di un
corridore cecoslovacco? ?

Insomma, di questo scrittore leggero tutto!

(apartelo sproloquio, la capacita di rendere attuale, vivisssmo e privo di enfasi il personaggio di Emil non é
datutti!).

Victor says

Con un estilo simple y directo, Jean Echenoz relata la vida del checoslovaco Emil Zatopek, uno de los
mejores atletas de la historiay el Gnico hasta lafechaen lograr lamedalla de oro en los 5.000m, 10.000m y
€l maratdn en unos mismos juegos olimpicos (Helsinki 1952), siendo ademés ese €l primer maratén en el que
compite en su vida. Tal es su famay tantos sus éxitos que rapidamente se convierte en una herramienta de
propaganda del bloque comunista en plena guerrafria. Con un sutil sentido del humor Echenoz describe las
vicisitudes por las que transcurre su vida deportiva, ya que alternativamente el régimen le permite asistir a
grandes competiciones internacionales y hace gala de sus medallas y récords como |e deniega la autorizacion
para otras tantas ante el miedo que provoca su potencial huida a occidente. |gualmente breve pero
especialmente deleitable es € relato de su declive deportivo y su vida posterior, destacando claramente su
implicacion en laprimavera de Pragay las consecuencias que ello tiene para quien es, durante décadas, la
persona més famosa de su pais.

Ad? Can says

?2smi Ko?mak oldu?u ve ko?mak, yurimek Uzerine yaz2m?? ?eyler ho?2umagitti? icin ve arka kapaktaki
yaz?s? beni cezbetti? icin okudum kitab?. Guizel bir kitap. Takip etmesi keyifli ama sistem ele?iris
yapmazm?? gibi, cakt?rmadan sistem ele?tiris yapan kitaplara kar?? ne yapaca??m? bilemez haldeyim. Pek
keyif dam?yorum bu anlat? tercihinden san?r?m.

Hakan T says

Echenoz'dan yine k?sa (82 sayfa) ama etkileyici bir kitap. Ben, ¢cok sevdi?im, sayfakenarlar? k2rm?zya
boyal? Helikopter Y ay?nlar?ndan ¢?kan cevirisini okudum. Tirkge'si Goodreads'e girmemi? hentiz. Kitap,
Unl Cekoslovak (Oyle bir Ulke varken) atlet Emil Zapotek'in ilging 6ykusll. Zapotek'i y?Alar 6nce seyrettiZim
bir belgeselden biliyordum. Ama sporculu?u b?rakt?ktan sonra, 6zellikle Prag Bahar? ertesinde ba??na
gelenlerden haberdar de?ildim. Cok duru bir anlat?mla carp?c? bir k?sa biyografi kotarAm??. Ayr?ca, 6nce



2kinci Dlnya Sava??, sonra da So?uk Sava? y?Alar™n?n ortam? herhangi bir abart?ya veya siyasiletirmeye
girilmeden etkileyici bir ?ekilde i?lenmi?. Echenoz gercekten cok iyi bir yazar. S?rada okumad???m di ?er
kitaplar? var. Echenoz'yu benimle Fars adl? roman?yla tan??t?ran Fatih Bak??ada bu vesileyle tekrar
te?ekkirler.

Philippe Malzieu says

Echenoz wrate ironics biographie. He choose an historic person and he applied a method : no empathy for
him, a certain distance and benevolence. He accentuates their greatnesses and meanness.
There was Ravel, Telsa. Here it is Zatopeck. Easy to read, funny, fast forgotten.




