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Duérmete, nifio explica de unaformaclaray sencila el tratamiento cientifico para ensefiar a dormir alos
nifios, unas normas serias 'y rigurosas que son recomendadas también por la Asociacion Americana de
Pediatriay la Asociacion Americana de Medicinadel Suefio, y que han ensefiado a dormir amillones de
nifios en todo el mundo. Conseguir que un nifio con problemas de suefio logre quedarse dormido y no se
desvele varias veces en una misma noche resulta una tarea desesperante y lenta si no se sabe hacer
adecuadamente. Por el contrario, aprender a solucionar el insomnio infantil puede ser unatarea relativamente
fécil y sencilla.

En estelibro, e doctor Estivill explicalos pasos que deben
seguirse para acabar con los prablemas de suefio y, por 1o
tanto, con sus principal es consecuencias: irritabilidad,
somnolencia, inseguridad y problemas para relacionarse.
Dormir bien es esencial parael desarrollo fisico y mental
delosnifios, y lograrlo es fundamental parala estabilidad
delafamilia
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Jor ge Fernandez says

Preparandome para el cambio de vida.

Dimitrios says

Av Kal Ba TP?IEl va To Eavadlo?0w, ENVOL VA GVTOUO BIBAIAP?KI E TIOA? XP?01 UEC CLLBOUVAZC.
KaA?Ba ?tav va P?0el at? veoywvnTo Vd KOI?Tal OWoT? 10 T d? 00¢, VIOT? ATITE? TEP?0TIO
PuXIK? 0BV0¢ va TIPOCTIO?0E1C VA EQUPU?0EIC TN L0000 ToL PBIAZ0L.

Jose Ramirez says

Salvavidas

Jordi Polo Carres says

Buenainformacion y explicada de forma muy clara.
Pero no me gusta que repitalas mismasideas unay otravez. A veces me dala sensacion de que esta
escribiendo por rellenar paginas.

Yulia Dibrovska says

Me lo recomend6 unaamigay laverdad es que o deberian de leer todos |os padres, sobre todo los
primerizos. Ayuda a entender mejor las necesidades del bebé y a proporcionarle buenos hébitos de suefio.

César Bustios says

Confieso que mi esposay yo hemos empezado de una maneraterrible el hbito de dormir para nuestro hijo
Ignacio. Lo hacemos dormir en nuestra camay luego lo pasamos ala suya, muy de vez en cuando se
despierta en lamadrugaday no logra conciliar € suefio a menos que |0 pasemos de nuevo con Nosotros.

El método Estivill tiene un gran respaldo cientifico que, segin se explica, es necesario seguir arajatabla para
conseguir € resultado esperado. Ignacio tiene un poco mas de dos afios pero munca es tarde para ponerlo en



préctica. Voy a preparar todo para empezar a ensefiarle a dormir en su propia cama. jHe dicho!

Miguel Gama says

Papa que lo lee es papa que duerme. Lectura obligadal

Gustavo Rodriguez says

Famoso libro para padres primerizos. Esta bien para sacar ideas y razonar sobre [os conceptos que plantea.
No sé s respetar argjatabla el método es o més adecuado para el nifio, pero no hay dudas que tiene bases
solidas.

No obstante, es muy recomendable su lectura.

Javier Contreras says

Thanks alot Doctor Estivil! After | put everything in practice, it took one night to my daughter to sleep at
least 9 hours per night. Asyou say, babies only need to be taught how to sleep.

Dianetto says

Cinco estrellas només porque ya précticamente duerme 10 hrs seguidas y en su cuarto. Aungue la "técnica"
viene en 4 paginas, o demas es explicarte por qué hacerlo y que no mueras de culpa.

Ignacio dela Luz says

Excelente libro para meter alos bebes alarutinay que los padres puedan descansar. No me canso de
recomendar este libro alos papas primerizos.




