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Nadie nos explica cdmo vivir ese vigje apasionante y maravilloso que es lavida. Para hacerlo |o contamos
con el aprendizaje como arma, la experiencia como compafieray una herramienta extraordinaria: nuestro
cuerpo.Y es que somos una maguina perfecta, una gran procesadora cuyos engranajes, coordinados, nos
permiten responder alos estimulos y alas necesidades que en cada momento nos impone lavida. Estelibro
propone un recorrido por esa sorprendente maquinaria de precision que es nuestro cuerpo. Descubriremos
como esy como funciona cada una de las «piezas» prodigiosas que nos conforman, qué problemas pueden
alterar su correcto funcionamiento y qué podemos hacer para mantenerlo en perfectas condiciones.Si
conocemos el funcionamiento de nuestro cuerpo y sabemos cuidarnos, conseguiremos reducir las molestias
gue puede ocasionarnos y podremos, asi, disfrutarlo.
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