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Rebecca is 14 years-old, and dieting, but reaching a goal weight of 35 kilos is no easy task. As Rebecca tries
to remain in control while doing anything to lose weight, her life becomes an elaborate lie involving starving,
taking laxatives, hiding food, vomiting and nearly killing herself.
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From Reader Review All of Me for online ebook

Jay says

Young Rebecca, the protagonist, struggles with her food. Her world of anorexia has been going on for a
while when the book starts, but it seems to have been going on for a year previous. It seems to be rooted in a
desire for her parents to notice her- neither her mother or father seem to be interested.

This isn't too bad a book. It deals with anorexia (and other eating disorders, though primarily bulimia) in a
way that fourteen-year-old girls could comprehend. It suggests reasons behind it, but it doesn't go too in
depth, though it does suggest darker reasons. Sharon, Beck's hospital friend, seems to be encouraged by her
aunt.

One thing I liked about the book is that there's never an end for anorexia. First for Beck it's thirty-five, then
thirty-three, then thirty, with the suggestion of going further. It doesn't end for her- it's always more more
more.

A good book- basic on the details, but maybe a way to reach out to young girls (and boys!) fighting eating
disorders.

Maddie says

I read this when I was around the same age as the main character. I always remember this book, and to me, it
was amazing. I'd always thought it was by another author for some reason, until I came across it in my
bookshelf the other day. Great book. Probably not ideal for a young teenage girl to read about, because it is
quite descriptive, and poses a potential threat of "how to". I still thoroughly enjoyed it and couldn't put it
down when I was younger.

Smani says

Unlogische Erzählung. Es wird nie erklärt, wieso Rebecca magersüchtig wird, obwohl eigentlich die Gründe
auf der Hand liegen: Ihre Familie, die sie ignoriert, der Vater, der ihr nur Vorwürfe macht, die Mutter, die
sich nur um ihre anderen Kinder kümmert. Trotzdem wird es so dargestellt, dass die "nicht schuld" sind und
Rebecca die Krankheit "einfach so" bekommen hat. Totaler Blödsinn. Man kriegt nur einen Hass auf Ärzte
und Familie und fühlt mit dem Hauptcharakter und hofft, dass sie ihre Magersucht weiter geheim halten und
ausleben kann. Sollte nicht Sinn der Sache sein.

Unisauros says

It deals with eating disorders, but not very well. I liked that it addressed that not every ED is triggered by
some dramatic event, but that was the only thing.



Patricia Ulrich says

Interessantes Thema, dazu könnte man sicher was Emotionales schreiben. Das war dieses Buch überhaupt
nicht. Man könnte vielleicht sagen, dass der Inhalt gut war, aber mich der Schreibstil nicht so gepackt hat.
Jedenfalls würde ich es nicht weiterempfehlen.

Saskia says

Essen? Nein Danke! ist ein sehr bewegendes Buch, solange man weiß worauf man sich einlässt. Für ältere
Leser ist es nichts mehr, da der Tiefgang fehlt. Ich hatte fiel mehr meine eigenen Leseerinnerungen vor
Augen, die ich mit ca. 13 hatte. Für diese Zielgruppe ist es auf jeden Fall lesenswert und ich werde mir
sicherlich noch meine weiteren Bücher dieser Reihe zu Gemüte führen in nächster Zeit. (mehr)

Sally says

I read so many Maureen Stewart books growing up and now, so many of them are not as memorable as I'd
like - but I think I recall this being one of the better ones.

Ashleigh says

This book is really good, i have read it a thousand times

Flauschi says

The first time I read the book I must have been about fifteen. I never liked this book very much, but I was in
the same situation as Rebecca. My best friend told a very good kept secret of mine in the class and I was the
psychotic b**ch of the school. I was always about to become anorexic but somehow I made it.
Now with 25 I read it one again and I don't like Rebeccas attitude at all. Whether I don't like the style of the
book. The whole anorexia was just superficial and did not cut deep at all. I wanted to know what Rebecca
was about. But all I read about was her annoyed parents, stupid Jessica and how much Rebecca eats.

tagfee says

Anders als in den meisten Büchern über Essstörung beschreibt "Essen? Nein, danke!" nicht den Einstige in
die Krankheit. Die 14-jährige Rebecca leidet bereits unter Magersucht als wir Einblick in ihre Geschichte



erhalten. Man erfährt einiges darüber was Rebecca unternimmt um abzunehmen: am weißen Tag z.B. dürfen
nur weiße Nahrungsmittel gegessen werden und am weißen Zahlentag darf die Milch nur in achter Schlucken
getrunken werden. Sie genießt das Gefühl der Kontrolle und fühlt sich ihren Freunden gegenüber überlegen.
Rebeccas Eltern sind durch das neue Geschwisterchen sehr beansprucht und bemerken Rebeccas Problem
erst, wenn es fast zu spät ist. Mit nur noch 35 kg kommt Sie ins Krankenhaus.

"Essen? Nein, danke!" ist toll geschrieben und mit 160 Seiten sehr schnell durchgelesen. Es vermittelt einen
realitätsnahen Einblick in das Leben einer magersüchtigen und gibt am Ende Hoffnung ohne unrealistisch zu
werden.
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