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Un libro perfecto paralos padres que se acercan alos exigentes afios de la primerainfancia de sus hijos y
quieren prepararse adecuadamente. Este best seller internacional es una guia esencial para aprender a
gestionar las rabietas de los pequefios y un apoyo fundamental para educar nifios alegres, colaboradoresy
seguros de si mismos.

En estanueva edicion, revisaday actualizada, €l Dr. Harvey Karp, experto en desarrollo infantil y
reconacido pediatra, nos ofrece las propuestas educativas mas Utiles de |os Ultimos afios. Nos revela que
nuestros hijos, en muchas ocasiones, son muy semejantes a unos peguefios hombres primitivos alin por
civilizar, con una manerade comunicarse y de pensar instintiva. Paso a paso, nos explica, de un modo eficaz
y sencillo, como dirigirse aellos en su propio idioma, qué comportamientos pueden considerarse
inaceptables (luz roja) y cudles hay que fomentar (luz verde).

La combinacién de estas ideas permitira alos padres a conseguir un ambiente familiar con menos enfados,
menos gritos y un mayor nimero de momentos tiernos y felices que ayudardn a construir unarelacion fuerte

y segura.

El Dr. Karp es profesor adjunto de Pediatria en lafacultad de Medicina de la Universidad de Californiaen
Los Angeles. Es autor de El bebé mésfeliz y es un experto reconocido internacional mente en desarrollo
infantil, salud infantil y mediocambiente y lactancia natural.

Best seller internacional, con mas de 500.000 gjemplares vendidosy traducido a 24 idiomas

«El excelente enfoque del Dr. Karp proporciona alos padres las herramientas que necesitan. Sus sencillos
métodos consiguen que educar alos nifios més traviesos sea mucho mas sencillo».
Steven P. Shelov, editor en la Academia Americana de Pediatria

«Los padres estaran encantados con las inteligentes ideas para comunicarse con sus pequefios. Nos permite
ver el mundo desde la perspectiva Unica de nuestros pequefios».

Janet Serwint, profesora de Pediatriay directora de laclinicainfantil Harriet Lane en lafacultad de Medicina
de la Universidad John Hopkins
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