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From Reader Review Las gafasdelafelicidad for online ebook

VictoriaMars says

Pese a que no estoy de acuerdo con el concepto de autismo ni dice nada nuevo sobre las "neuras' y como
tratar de controlarlas, me gustd mucho leer este libro. Es facil de leer, sus ejemplos son clarosy muy
précticos. Es un libro "redondito”, especial para esos dias en que sientas que tu energia anda por €l
inframundo.

CarlosMartin says

Muchos aspectos | os trata desde ciertos tdpicos que no sorprenden, 0 no aportan ese plus que se presupone a
un psicélogo de referencia como Rafagl Santandreu. Supongo que mi escepticismo hacialos “manuales de
autoayuda’ también suma. AUn asi, no dudo de su eficacia en muchos lectores, y eso ya es meritorio. Lo que
s me ha gustado es descubrir larama de la psicol ogia cognitiva, cuya eficacia no pongo en duday el autor
describe ala perfeccion.

L orena Gémez Carrasco says

Este libro ha sido un regalo de una persona muy especial parami. Un libro que tenia pendiente desde hace
tiempo, mi asignatura pendiente se resolvié gratamente desde las primeras paginas.
Grandes frases y pensamientos para desempafiar nuestras gafas.

Arianne says

Muy triste es que no haya podido acabdrmelo hasta hoy, en la sala de espera del dentista. Muy recomendable.
Seriagenia poder eliminar el estigma social que existe en torno alos libros de autoayuda. Este en concreto
creo que abre lamente e invita a reflexionar sobre las peguefias angustias del diaadia

Bibiana says

A ver, € libro no nos va a sacar a nadie de nada, pero esta bien. Si buscas ayuda de verdad este no estu libro,
aungue los gjemplos que ponga el autor a veces sean asuntos dificiles, todos parecen resolverse a final de
una manera muy facil diciéndole cuatro cosas a paciente. Por eso digo, si buscas algo profundo y de ayuda,
déjao. Pero si buscas algo para aprender un poco aver de una manera mas tranguilalas cosasy con mejor
perspectiva, entonces perfecto. Dejo laresefiadel blog por si quieres leer més



http://www.madridylibros.com/2016/12/...

Quique Castillo Aguilera says

Admiro profundamente lalabor de Rafael Santandreu como psicdlogo divulgativo. Este no es el primer libro
suyo gue he leido (lo conoci através de "El arte de no amargarse lavida') y, aunque los titulos pudieran
hacer pensar de entrada que se trata sin més de libros de autoayuda, la verdad es que proporcionan de forma
clara, concisay amenalos presupuestos basicos de la psicol ogia cognitiva, y esto para un psicélogo
frustrado, o para un profesor "apsicologizado”, es un dato que destacar, como se pueden destacar en este
manual muchas de las ideas de Santandreu y algunas de sus opiniones vertidas, tales como la de lamejora de
la educacién, que me ha parecido bastante interesante.

En definitiva, muy recomendable para curiosos en la materia.

Maritza Buendia says

Unainteresante lectura sobre la opcion que tenemos todos | os seres humanos de no amargarnos laviday de
saber por |o menos que podemos controlar estos sintomas neuréticos que nos ensombrecen. “Lavida es un
regalo continuo, un vigje apasionante”, dice €l autor y su positivismo ciertamente contagia. El libro hace un
recorrido ameno por las diferentes formas en |as que aparentemente a manera de auto sabotaje tendemos a
hacernos lavidaimposible y hasta a veces un infierno. Uno de los mayores culpables es o que €l llama el

hi peromanticismo. “Nuestra sociedad sobrevalora el amor sentimental” y con un poco de control e
inteligencia emocional podremos apaciguar a monstruo que es més que todo una invencién personal. “El
amor sentimental es hermoso, pero alin lo esméslavida’, y afade: “Los penes no son de platino ni las
vaginas de oro”. jVivalaterapia cognitival Creo que me adhiero a sus conceptosy lalecturade las Gafas de
lafelicidad es un buen recordatorio que nos devuelve hasta cierto punto el sentido comuin (cuando parece que
lo hemos perdido) y nos hace conscientes de muchos de |os aspectos que hacen de nuestra vida una
experiencia gratificante. Son muy pocas cosas externas 0 materiales las que necesitamos para ser felices, nos
dice el autor y estoy de acuerdo. Me animo pues a encontrar la belleza en cualquier parte, adisfrutar de la
soledad y de la naturaleza, de no apegarme anadiey de no degjar que nada me afecte. De aumentar mi
capacidad del disfrute - ser un "potenciador” en lugar de matarla, un "dilapidador”. En concepto, facil de
decir, la préctica ya veremos; pero cada mafiana al despertar podemos plantearnos esta posibilidad idilica de
nuevo. Me sentiré muy satisfecha si puedo reducir algunas de estas “neuras’ autoimpuestas'y de seguir
escapandome con un buen libro y un café en lamano para olvidar mis pensamientos destructivos. El leer ya
me proporcionaba felicidad, y ahora hasta terapia, jvaya usted a saber!

Generalmente este tipo de libros de autoayuda no son mis lecturas predilectas. Sin embargo, de cuando en
cuando, no estd mal. Me gusto el estilo y mensaje de Rafael Santandreu. Lo recomiendo atodas aquellas
personas que tengan problemas de tipo econémico, de salud, de empleo, de autoestima, etc. etc, pero
especiamente alas almas enamoradizas para cuando nos veamos en la necesidad de tomar un respirito y
liberarnos de la tragedia roméantica del momento. También seriarecomendable leer el poema itaca de
Constantino Cavafis como un complemento, antes de que nos visite laparcay se acabe e cuento.




Narradora de suefios says

No tengo muy clarami opinion sobre este libro. Lo he leido por curiosidad (y si, ya de paso esperando
encontrar consejos vitales Utiles), pero no es mi tipo de novelafavorito, de eso no dudo. El libro me ha
gustado por ser, sobre todo, bastante dindmico y ameno. Esta lleno de anécdotas, cuentos, experiencias de
persongj es famosos que se hacen muy interesantes e historias de o mas variadas. Por ese motivo melo he
terminado rapidamente y de hecho me gustaria volver a buscar en él ciertos cuentos que me gustaron.

En cuanto a procedimiento que sugiere el autor para volvernos personas fuertes y felices, coincido en
algunos de los puntos que sefiala como importantes, pero no he podido evitar pensar que es todo tan positivo
y vitalista que dificilmente podria ayudar en casos psicol 6gicos mas complicados. Los cuadrados a final de
cada capitulo que resumen "lo que hemos aprendido” (he odiado leer esos cuadros, en serio, los veia como
una repeticién innecesaria) basicamente nos recuerdan que la solucién a X problema pasa por entender que
no es tan terrible, que lo puedo soportar. Definitivamente hay problemas paralos que laracionalizacion no es
ni siquiera posible, y asumir que no son tan terribles puede ser un primer paso que no todos sepan o puedan
dar. Asi que si, sin ninglin conocimiento sobre psicologia me he encontrado a mi mismaleyendo 'y
discrepando con € autor en muchas cosas, y eso en verdad me ha resultado entretenido.

Por otro lado, y aungue € autor (del que no sabia nada hasta ahora) con su narracidn en primera persona
suenainteligente y agradable, con cada nueva referencia a un paciente que llegd y al que solucioné su
problema en pocas sesiones no he dejado de percibir una cierta autoal abanza que seguramente no era
intencionada pero me ha sacado de mis casillas. "Si 1o hace bien, un buen terapeuta puede curar aun
deprimido por abandono en una sola sesién: yo lo he hecho muchas veces'. Estafrase es un giemplo delo
gue quiero decir. Quiza sea s6lo yo, pero cas estoy viendo como le pone la zancadillaala modestia.

Aungue este libro no me va a cambiar la vida (pero admito que quiero probar algunas cosas que dice, como
lo de hacerlo todo més lento para apreciar més los detalles), ha sido unalecturainteresante y que me ha
presentado a persongjes reales sobre |os que ahora querriainvestigar.

R. says

Mucha perogrulladay alguna cosas interesante para aplicar.

Mi Camino Blanco says

Rafael Santandreu |o hace parecer todo tan facil...

Michele says

Excelente! Lo disfruté de principio afin. Este libro estalleno de técnicas, algunas un poco raras pero
efectivas paralidiar con situaciones de la vida que a algunas personas les cuesta mas que a otras. No esperen
leer este libro y estar de acuerdo en todo, porque Rafael Santandreu no es el tipico psicdlogo quetevaa
decir lo que sabes o lo que quieres oir. El tiene sus “métodos’ y quien realmente quiere ser feliz debe estar
dispuesto a probarlo todo. Tampoco pasa nadasi no 1o hacen, solo seguiran igual que siempre. Recomiendo
este libro atodo aquel que tengainterés en técnicas de terapia cognitiva, psicologos, consgerosy todo agquel



gue con la mente muy abierta quiera ver lavida con un enfoque mas simple, practico sin volverse loco con
tantas cosas cotidianas.

Y amper sand says

No es un manual de psicologia cognitiva; mas bien es un ensayo que acumula anécdotas, relatos, reflexiones,
etc. sobre personas que se han superado a si mismas ante la adversidad. lafilosofiadel libro esla siguiente:
lafelicidad estd en tu cabeza:ser una persona virtuosa, humilde, empéticay amorosa. Nada més. Cuando lo
lees, es verdad que te pone de buen humor, casi te sube laalegriay la energia, pero como indico antes, no es
manual de trabajo (salvo algunos consejos que da) para aquellas personas que busquen como superarse ante
las adversidades. Después de haberme leido dos de sus libros, si me ha sorprendido que parece un libro
escrito aratos, sin organizacion, sorprendiendo incluso la coincidencia de persongjesy anécdotas. Sera que
proyecté altas expectativas en sus libros.

Manel Haro says

A grandes rasgos, podria decir lo mismo que dije en mi opinion de "El arte de no amargarse lavida', €
anterior libro de Rafael Santandreu, que no hay que estar desesperado para encontrarle utilidad ala filosofia
de vidadel autor. Cualquiera que esté deprimido o desanimado por unaruptura, € estrés laboral, por que no
le ve mucha graciaalavida... encontrard agui consejos bastante buenos, aunque siempre teniendo en cuenta
gue Santandreu lanza los consejos, pero € trabajo es cosa de cada uno. He de decir, no obstante, que quien
hayaleido "El arte de no amargarse lavida' puede ahorrarse "L as gafas de lafelicidad", porque, en esencia,
eslo mismo. De hecho hay bastantes repeticiones y ejemplos idénticos respecto al libro anterior. Sospecho
gue en "Ser feliz en Alaska', €l siguiente, ocurrira mas o menos lo mismo. Pero, vaya, que supongo gue a
base de repeticiones, uno también aprende. El libro se lee muy répido.

Debby says

Parami, este libro es como un chute de positivismo y de recolocar |os pensamientos y las emociones. Se lee
muy rpido, pone muchos gjemplos sencillosy, en general, creo que es un libro que deberialeer todo €l
mundo, tiene ensefianzas que todos podemos aplicar para ser, aungue solo sea, un poquito més felices.

Cha says

Siendo lafelicidad el "bien intangible" mas preciado, decidi arriesgarme aleer este libro de un Psicdlogo del
cual he visto entrevistas sumamente interesantes y me llevé la grata sorpresa que no solamente me gusto este
libro, sino que realmente me cambi6 lavision delavida.

Puede un libro causar ese efecto? Definitivamente si. Santandreu en su obra, nos da los pasos 'y estrategias
paravivir sin apegosy mas felices. En mi caso, desde las primeras hojas me convencié e inmediatamente lo
empecé aaplicar, cual fue € resultado? un cambio positivo en mi actitud y afronta cotidiana.



Recomiendo total mente esta lectura, ademés de entretenida, es sumamente enriquecedora. Estoy consciente
gue recomendar un libro es un arte y unagran responsabilidad, ya que tal y como decia el gran escritor
Irlandés James Joyce "Lavida es demasiado corta paraleer un mal libro", en este caso, no hay peligro en

caer end error.




