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La maternidad: Lo que nadie te contará Allegra.
Escrito en clave de humor, este pequeño libro se lee de un tirón y probablemente te sentirás muy identificada
con algunas de las cosas que vas a leer. Cuando eres madre por primera vez todo el mundo te habla de lo
bonito y gratificante que es, pero nadie te cuenta las aristas. Y cuando te las encuentras te sientes muy sola.

Si eres de las que piensas que es un camino de rosas, si no lo tienes claro, si sí lo tienes claro, si ya tienes
hijos pero quieres reírte un poco, este libro es para tí. Habla de no dormir, de agotamiento, de la "tribu" que
no aparece, de consejos para sobrevivir al primer año...

Porque no es oro todo lo que reluce.
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