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DESARROLLA TODO TU POTENCIAL es mucho más que un libro: es una herramienta de trabajo que
reúne las experiencias y enseñanzas de Pedro Martínez, para ayudar a que personas normales con objetivos
extraordinarios se conviertan en la mejor versión de sí mismas. Adéntrate en el camino hacia una vida más
positiva, equilibrada y plena con las herramientas, aplicaciones y ejercicios prácticos que se ofrecen y que te
ayudarán a alcanzar tus metas más ambiciosas.
En estas páginas encontrarás los testimonios de grandes personas, como Irene Villa, Sergio Fernández o Alex
Corretja, que te inspirarán con sus increíbles historias de superación. Sustituirás tus viejos hábitos por otros
mejores, aprenderás nuevas habilidades y avanzarás en tu desarrollo personal y profesional como nunca antes
lo habías hecho.
Tus once claves que te ayudarán a cambiar:
Obsérvate, descubre y atrévete. (Aprendiendo de Sergio Fernández)
Consigue que tu cerebro sea tu gran aliado. (Aprendiendo de Irene Villa)
Las carreras se ganan antes de la salida. (Aprendiendo de Raquel Martínez)
Dime qué aprendes y de quien, y te diré lo lejos que vas a llegar. (Aprendiendo de Pep Marí)
Marcándote objetivos. (Aprendiendo de Adelina Ruano)
Tres, dos, uno…Acción! (Aprendiendo de Fernando Botella)
Por qué rinden las personas. (Aprendiendo de Antonio Gómez Bulle)
Actitud positiva. (Aprendiendo de Josepe García)
Cuando la absoluta oscuridad te hace ver la luz de un modo diferente. (Aprendiendo de Sandra Ibarra y
David Casinos)
Asertividad: la importancia de saber decir “no”. (Aprendiendo de Álex Corretja)
Confianza en los demás y en uno mismo. (Aprendiendo de David López Torrico)
Epílogo ( Aprendiendo de María Rozalen)
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