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Guía para aplicar el minimalismo, crear hábitos y conseguir una mente poderosa.

¿Sabes cuántos zapatos tienes? ¿Cada cuánto usas esas deportivas que tienes? ¿Te cuesta desprenderte de
cosas que no utilizarás más? ¿Te preocupas a menudo por situaciones que finalmente no ocurren? ¿Posees
cosas o te poseen?

Entre teoría y práctica, el libro repasa el concepto del minimalismo tanto en su vertiente materialista como
mental. "Minimalismo: vivir mejor con menos" aborda el paradigma de ser más felices con menos
posesiones. Dejando de lado la teoría, el libro explora diferentes trucos y técnicas para probar el
minimalismo de una forma práctica y pragmática en el mundo que vivimos.

Una potente mezcla entre contenido propio y un resumen de las enseñanzas de los autores más relevantes en
el minimalismo como Marie Kondo, Leo Babauta, Joshua Becker y otros similares.
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