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Durante sus mas de treinta afios de experiencia profesional, Laura Gutman, expertaterapeutay formadora de
profesional es especializada en las relaciones personales, ha organizado una metodol ogia terapéutica e
innovadora para que hombres y mujeres podamos abordar nuestra propia realidad emocional y observar la
distancia entre nuestro ser interior y los mecanismos de supervivencia que hemos empleado como
consecuencia del desamparo materno. La autora propone asi un nuevo camino -diferente alas terapias
clasicas conocidas- que en ocasiones se han demostrado ineficaces pararesolver |os conflictos personales.

La biografia humana es un viaje revelador que se establece entre €l lector -deseoso por conocerse mejor-y la
autora que propone no sélo un sistema para entrar en contacto con € ser esencial sino sobre todo para ser
capaces de amar mésy mejor.

Laura Gutman insiste en gue ante cual quier obstaculo o dificultad, es prioritario revisar lalégica de toda una
vida, detectar los mecanismos de supervivencia emocionales, desenmascarar el autoengario paraluego
determinar el propdésito de nuestraviday cumplir con nuestro destino.
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Dulce says

A grandes rasgos muestra su postura sobre esta forma de indagacion. Postura sincrética de entrevista,
recuento de la historia personal e indagatoria detectivesca.



