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Si piensas que enamorarse implica dolor, sufrimiento, llorar o deprimirse entonces no sigas, ya que este libro
cambiará permanentemente tus hábitos sobre terminar una relación. No te preocupes, el libro no afectará tu
capacidad de amar o ser amado, solo cambiará tus creencias en cuanto a terminar una relación.
Aquí no encontrarás trucos intuitivos o ideas lógicas que pueden adivinarse fácilmente, como “sé fuerte”,
“deja de pensar en ella”, "olvídate de él" u “ocúpate en otras cosas”, más bien, está basado en complejos
principios psicológicos suficientemente simplificados como para ser entendido por todos. Todas las técnicas
en este libro están respaldadas por la psicología y la investigación científica. Las técnicas en el libro se
derivan de la Psicología del Amor, Psicología de la Amistad, Programación Neuro-Lingüística,
Programación de la Mente Subconsciente, Psicología del Comportamiento, Hipnosis, Fisiología y la
investigación científica.
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