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Este es un libro de reflexiones escritas por miembros de A.A. para miembros de A.A. Se publico por primera
vez en 1990 para satisfacer la necesidad, sentida desde hacia afios dentro de la Comunidad, de tener una
coleccion de reflexiones que cubratodo el afio, dia por dia. En cada pagina aparece una cita sacada de la
literatura aprobada por la Conferenciade A.A., como, por gjemplo, Alcohdlicos Anénimos, Doce Pasosy
Doce Tradiciones, Como lo ve Bill y otros libros. Estas reflexiones las presentaron miembros de la
Comunidad de A.A. que no son escritores profesionales, ni hablan por A.A. sino solamente por ellos
mismos, basandose en sus propias experiencias en la sobriedad. Por |o tanto, € libro ofrece, dia por dia, las
reflexiones compartidas por una amplia muestra representativa de miembros que se enfocan en los Tres
Legados de Alcohdlicos Andnimos: Recuperacion, Unidad y Servicio. Reflexiones Diarias ha resultado ser
un libro popular que ayuda alos miembros individuales a practicar su meditacion diaria, sirve paraanimar y
avivar las conversaciones de los grupos y a mismo tiempo ofrece unaintroduccion alaliteraturade A.A. en
su totalidad.
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