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Lamaternidad parece haberse constituido en un obstéculo paralarealizacién personal. Las mujeres estamos
cada vez més dispuestas a abandonar € mundo intimo paralanzarnos a mundo publicoy “ser alguien
reconocido”. Pero un buen dia nos pasa a las mujeres hiperactivas que —sin darnos cuenta— nace nuestro
primer hijo. Y comprendemos que “lo publico” es materialmente visible, pero en medio de un dolor de panza
del bebé, esaidentidad desaparece junto con € sentido profundo que tenia hasta entonces. A través de estas
paginas pretendo acercar las vivencias genuinas, primitivas e innombrables del universo insondable de cada
madre reciente. Experiencias confusas, incomprensibles, exageradas, locas, pero terriblemente reales, que
confirman que lafamilia nace con €l primer hijo.

Una nueva edicion de Puerperios, €l yaclasico libro de Laura Gutman, para que cada mujer que deviene
madre, camine su propio laberinto interior y vaya encontrando su verdadera naturaleza, su masicareal y sus
propios instrumentos.

Laura Gutman es psicoterapeuta familiar, especializada en la atencién de madres de nifios pequefios y
pargjas. Fundo y dirige Crianza, unainstitucion con base en la Ciudad
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julieta says

En la primera parte me cay6 un poco mal, un andlisis hecho por una psicéloga sobre €l post parto no es muy
buena lectura para una post parturienta. Y més cuando se pone en plan analitico un poco rebuscado. Pero la
segunda parte habla sobre patrones de comportamiendo y dinamicas que se crean en familias, que esta
bastante bueno. Da paralareflexion.

Monica Martinez says

Estuve leyendo este libro mientras estaba embarazada de mi primera hijay creo que puede ser una guia
interesante desde el punto de vista Jungiano de vivir el embarazo y comprender 10s altibajos propios del
embarazo y postparto.

Aunque esta autora es inflexible alos roles de genero durante el puerperio (también da sus razones), explica
muy bien los esgquemas de vinculo y muestra ala maternidad como una excel ente oportunidad de integrar
aspectos de nosotras mismas ala consciencia, que hasta entonces se habian mantenido latentes y
desconocidos y de aprovechar esta"crisis' para nuestro crecimiento y trascendencia.

En algunas ocasiones me hizo sentir frustracion. Pero bueno, tenemos que encontrarnos con el principios de
realidad en algun punto.

Disfruten!!




