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La maternidad parece haberse constituido en un obstáculo para la realización personal. Las mujeres estamos
cada vez más dispuestas a abandonar el mundo íntimo para lanzarnos al mundo público y “ser alguien
reconocido”. Pero un buen día nos pasa a las mujeres hiperactivas que —sin darnos cuenta— nace nuestro
primer hijo. Y comprendemos que “lo público” es materialmente visible, pero en medio de un dolor de panza
del bebé, esa identidad desaparece junto con el sentido profundo que tenía hasta entonces. A través de estas
páginas pretendo acercar las vivencias genuinas, primitivas e innombrables del universo insondable de cada
madre reciente. Experiencias confusas, incomprensibles, exageradas, locas, pero terriblemente reales, que
confirman que la familia nace con el primer hijo.

Una nueva edición de Puerperios, el ya clásico libro de Laura Gutman, para que cada mujer que deviene
madre, camine su propio laberinto interior y vaya encontrando su verdadera naturaleza, su música real y sus
propios instrumentos.
Laura Gutman es psicoterapeuta familiar, especializada en la atención de madres de niños pequeños y
parejas. Fundó y dirige Crianza, una institución con base en la Ciudad
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From Reader Review La familia nace con el primer hijo for online
ebook

julieta says

En la primera parte me cayó un poco mal, un análisis hecho por una psicóloga sobre el post parto no es muy
buena lectura para una post parturienta. Y más cuando se pone en plan analítico un poco rebuscado. Pero la
segunda parte habla sobre patrones de comportamiendo y dinámicas que se crean en familias, que está
bastante bueno. Da para la reflexión.

Mónica Martínez says

Estuve leyendo este libro mientras estaba embarazada de mi primera hija y creo que puede ser una guía
interesante desde el punto de vista Jungiano de vivir el embarazo y comprender los altibajos propios del
embarazo y postparto.
Aunque esta autora es inflexible a los roles de genero durante el puerperio (también da sus razones), explica
muy bien los esquemas de vínculo y muestra a la maternidad como una excelente oportunidad de integrar
aspectos de nosotras mismas a la consciencia, que hasta entonces se habían mantenido latentes y
desconocidos y de aprovechar esta "crisis" para nuestro crecimiento y trascendencia.
En algunas ocasiones me hizo sentir frustración. Pero bueno, tenemos que encontrarnos con el principios de
realidad en algún punto.
Disfruten!!


