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Ellalo teniatodo. Belleza, inteligencia, dinero. Una casa en €l mejor barrio de la ciudad, decorada por un
interiorista de prestigio. Un marido atractivo y socialmente considerado. Un trabajo bien pagado y quele
gustaba.

Ellalo teniatodo. Excepto lafelicidad.

Con espiritu reflexivo y un sentido del humor écido y corrosivo, la protagonista indaga sobre su vida
amorosa. Vadesgranando todo lo que no le ha podido contar a nadie sobre su infancia, su juventud, su
adolescencia, su matrimonio. Todas las historias que ha escondido, empefiada en venderle alos demas una
imagen de mujer triunfadoray feliz.

La protagonista vive impregnada de literatura, una literatura viva, dulce e hiriente. Y se hace una serie de
preguntas. Desde las emociones. Conflictos, recuerdosy anhel os traspasados por la literatura, diestramente
manejados parainquietar aquien lea

Podria ser que el amor romantico, el amor pasion, no sea méas que un concepto creado al servicio dela
subordinacién socia de las mujeres. Quiza esas fases que hemos vivido todas - idealizacion, erotizacion del
otro, deseo de intimidad y expectativa de futuro - no sean sino unatrampa. Acaso exista una estrecha
relacion entre nuestro concepto del amor y el ordenamiento desigual del mundo. Tal vez las contradicciones
y conflictos que ella vive no son sino |os normal es de tantas mujeres que no pueden escapar del todo a su
propia cultura, pero que se permiten explorar y experimentar al mismo tiempo nuevas iniciativas.

Cuando € dolor estan profundo que todo o relacionado con é es borrado, abolido, desterrado al abismo
¢cémo se puede recuperar lo perdido cuando la conciencia es imprescindible para seguir viviendo?

La novela propone una solucion sorprendente.

Unanovelainteligente, divertida, magistralmente escrita... Y un poco incémoda.

Para personas decididas a salir de una zona de confort que se va haciendo cada dia menos confortable.
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From Reader Review Por qué & amor nos dueletanto: Una novela
sobre el amor romantico y otrastrampas cotidianas. for online
ebook

Guada Shubidubi says

Una novela entretenida en la que la autora consigue explicar de una maneramuy clarael problemadelas
depresiones encubiertas, mezclando historias reales con ficcion. Eso si, aungue me de mucha pena decirlo
porgue L ucia Etxebarria es sin duda una de mis escritoras favoritas, la cantidad de errores de edicion en el
libro me han hecho un poco dificil centrarme en la historia.

JuanitoLibritos says

Esta novela es un interesante hibrido entre literatura epistolar, autoficcion y divulgacion cientifica. En ellase
intercalan las cartas de |la protagonista a un amor platénico parisino con sus vivencias amorosas con
persongjes de |o més variopintos, aderezada con sesudas (aungue didacticas) pinceladas de asuntos
cientificos que tratan temas tan diversos como la psicologia, laindustria literaria, latoxicidad amorosao la
sexualidad.

En este valiente gercicio literario a menudo se confunden autoray protagonista, y cualquier lector que siga
latrayectoria de la escritora encuentra docenas de paralelismos entre su viday o que se cuentaen lanovela
Este libro funciona de multiples formas. como gjercicio de memorias, como ensayo sobre las relaciones
personales, como vehicul o para acercarse atemas sociales comple os e, incluso, como libro de
amor/erotismo.

L ucia Etxebarria en estado puro: una de las voces més interesantes y complejas de las | etras espafiolas en €
siglo XXI.

Coloma says

Antes de que le diera un siroco, decidiera vender su almaal diablo, y me comentaran que estaba haciendo el
ridiculo en una bazofia llamada tel ecinco. Antes de que fuera acusada de plagio. Antes incluso de que
existieran las redes sociales (donde, por suerte o por desgracia, |0s persongjes conocidos [y 1os ho conocidos
también] dejan a aire todas sus miserias). Es decir... Alla por el Paleolitico Superior, Lucia Etxebarria era
unade mis escritoras de cabecera, leia todos sus libros; me sentia muy cémoda con ella.

A partir de esos desilusionantes momentos dejé de |eerla, me defraudd. Pero, tras muuuchos afios de lgjania,
en | os cual es sopesas que todos tenemos nuestras luces y nuestras sombras y merecemos una segunda
oportunidad, he decidido darle la suyaa ella con su nuevo libro, el que le ha costado tanto que vieralaluz.
Y aqui he vuelto aencontrar ala Etxebarria de antafio, ala que te absorbia, ala que te hacia empatizar con
Sus persongjesy pasar las paginas en busca de mas. He vuelto a encontrar una historia original, entretenida,
de ensefianza, de libertad y de autoafirmacion. Buena novela, Lucia.

Eso si, tiene tantisimos errores de edicion por corregir que, en demasi adas ocasiones, me ha costado horrores
no salirme totalmente de la novela, por |o que la puntuacién quizés sea algo maés baja de la que deberia...



Necesita un pulido urgente y exhaustivo.
P. D. Soy unacebra.

[Cumplida la categoria 6 - Obra narrada en primera persona - de |os #24retosdel ectura]

Gloria says

Creo que es una novela muy buena, ayuda a entender esguemas toxicos en las relaciones personales y, ala
vez, esmuy ligeray selee répido. Quizés es un poco repetitiva, pero también asi transmite la sensacion de
que es dificil aprender.

jLarecomiendo!

Eugenio Mv says

Una extrafia mezcla entre autobiografia, confesion sin tapujos y tratado psico/sociol 6gico narrado en primera
persona. Me ha ayudado a entender algunas personasy en momentos me he sentido muy identificado. Aln
asi, no me ha enganchado locamente. Aun asi, me gustaria que lo leyeran todos mis amigos, creo que me
entenderian algo mejor.

AngelaGS says

Una mirada sincer a, directa y necesaria sobrelo cotidiano

Esta autoficcion bien podria ser la de muchosy logra envolver al lector en la marafia de sentimientos,
pensamientos y acciones de su narradora. Con un lenguaje sencillo y directo muestralo triste y agobiante de
nuestras vidas y nuestra sociedad, pero alavez lograrecuperar y sacar a lector de ese pozo sin caer en €
simplismo y positivismo a ultranza de muchos libros de autoayuda

Ana Alba Rodriguez says

Supongo gue no estaré hecha a este tipo de libros tan "directos’ que mas que contarte una historia, parece
gue te estén convenciendo de algo. A la protagonista le pasatodo lo imaginable en el primer cuarto delibro.

Laimpresion que me llevo, es que la autora no te deja pensar por ti misma, no te deja ser libre leyendo y
tener tus propias conclusiones. Es un constante ataque atu moral, no hay descanso, no hay una descripcion
sobre algo bonito que le haya pasado a la protagonista: todo es malo.

También puede que seami primer (y creo que Ultimo) libro de esta autoray no sabia a qué atenerme pero no
me lo he podido acabar (y soy de acabar |0 que empiezo). Con esto, ho quiero decir que seaun mal libro (no
soy ninguna critica), pero no lo recomendaria para pasar una buena tarde entretenida leyendo.



Igual es que soy una cebra, y me afecta este libro demasiado...

Jano says

Resefia completa: http://elcaodliterario.blogspot.com.e...

Este libro, amedio camino entre lanovelay autoayuda, ahonda en lo més profundo de los sentimientos de la
protagoni sta mostrando todos sus miedos e inseguridades. Es duro y trata diferentes temas como las
relaciones toxicas y laimposibilidad de ponerles punto y final por el miedo a estar solos, asi como lafatade
autoestima o de seguridad en latoma de decisiones.

Con su estilo tan directo, la autora logra transmitir una gran cantidad de sentimientos en cada una de sus
paginas. A estas alturas cualquiera sabe que L ucia Etxebarriadomina ala perfeccion el géneroy en ese
aspecto nunca va a defraudar; es apostar sobre seguro.

Lo que mas me gusto del libro fueron aquellas partes centradas en la presion socia y lainfluencia directa que
gjerce sobre |la autoestima de las personas.

Como aspecto negativo, bajo mi punto de vista, resaltaria que es un poco repetitiva en cuanto alas ideas que
intenta transmitir, aunque no es algo negativo siempre y cuando €l lector busque un libro centrado en los
mismos temas. Ademas, laletra es bastante pequefia en su formato fisico y agobia un poco. Por motivos
como estos me quedo con la sensacion de que al libro le faltaba una pequefia revisién para que brillase un
poco mas pero también hay que tener en cuenta que es un libro autoeditado y ha pasado por menos manos de
las que cabria esperar.

Gabriel Neila says

Es un libro repetitivo, aburrido, calco de la primera Lucia Etxebarriade finales delos 90 y lleno de retdricay
psicologia barata. L os personajes son de cartdn piedray representan un pensamiento mas bien rancio. Es una
pena que L ucia haya acabado asi.

Merece la penaleerlo.

Felixcar GL says

Dificil de calificar, ya que tenia muchas ganas de leer a una autora tan comunicativa con sus lectores pero
gue mientras leia el libro, en muchas ocasiones he deseado que se terminase.

Hay algunos “pros’: las metaforas, analogiasy comparaciones, muy acertadas; denotan gran sensibilidad y
conscienciadel mundo en el que vive.



Sin embargo, dado que es un hibrido literario autobiogréfico ficcionado y epistolar, €l ritmo de las historias,
asi como de la continuidad, me ha parecido muy desigual.

Contras: fallos ortotipogréaficos (a pesar de ladisculpainicial de lanovela), sensacion de estar continuamente
en una clase magistral de lavida (cosa que odio) y repeticién constante. Por otra parte, es muy posible que
través de larepeticidn, laautora quiera degjar claras susideasy visiones sobre el mundo y la gente.

Lo que mas me ha gustado ha sido €l epilogo, ya que dentro del universo narrativo de lanovelaeslo que
mejor escrito est& ideas claras, un uso acertado de recursos literarios asi como una repeticion moderada.
Quiza esta parte fina haya hecho aumentar una estrellita en la calificacion.

| sabel says

Un libro crudo, duro, que expone el corazdny el amade la autora sin ningdn tipo de adorno o metéfora. Un
libro que ahonda en €l por qué de relaciones dafiinas a las que nos aferramos para no estar solos, para sentir
gue pertenecemos a algo mas grande que nosotros mismos, para sentirnos Utiles. Su lectura facilita el
contacto con el yo intimo de la escritora, con |os sentimientos que en muchas ocasiones nos negamos a
nosotros mismos ocultandol os bajo una capa de falsa seguridad, confianzay autoestima. Cualquiera que se
haya sentido en algiin momento diferente, apartado, extrafio empatizara con los sentimientos de la
protagonista, con sus miedos, con sus inseguridades y sus desesperanzas.

A mi modo de ver, es un libro total mente recomendabl e.




