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Las maravillosas propiedades curativas (y preventivas) de las plantas que son empleadas como
medicamentos naturales son cada vez más conocidas a nivel mundial… pero, al mismo tiempo, con
frecuencia surgen historias sobre los supuestos “peligros” que pudieran representar para la salud, los cuales
casi siempre carecen de fundamento científico.
Con razón hay personas que en ocasiones deciden no tomar o utilizar los compuestos de una planta medicinal
determinada si la etiqueta del producto (que por lo general adquieren en tiendas especializadas en la venta de
productos naturales) no ofrece la información necesaria con respecto a los beneficios que le proporcionará.
No obstante, a pesar de la confusión que aún pueda existir con respecto a las propiedades de algunas plantas
medicinales de consumo popular, las encuestas más recientes llevadas a cabo por la Organización Mundial
de la Salud (OMS) indican que:
* Una gran parte de la población en el mundo occidental está utilizándolas cada vez más para atender los
problemas de salud menores que se presentan diariamente. Es evidente que resulta fundamental tener datos
muy precisos sobre las plantas medicinales más importantes (y sus propiedades), para evitar cualquier
confusión con respecto a su uso; por ello he recopilado en este libro la información que le ayudará a salir de
cualquier duda pendiente. Encontrará una guía confiable, sugerencias prácticas sobre cómo aprovechar las
alternativas que brinda la Naturaleza para conservar la salud, y los efectos beneficiosos de cada una de las 25
PLANTAS INDISPENSABLES DE LA MEDICINA NATURAL y de mayor efectividad comprobada.Tal es
el auge de la MEDICINA NATURAL en la actualidad, que muchos especialistas consideran que los
medicamentos naturales serán parte de los recursos de los que las personas dependerán en un futuro
inmediato para el cuidado y el mantenimiento de la salud.Gracias por su atención. DOCTOR ATENEDOR
ROJAS.
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