Andreas Michalsen

Un médico en defensa de la naturopatia

& Planeta

Curar con lafuerza dela naturaleza: Un médico
en defensa de la naturopatia

Andreas Michalsen , Lara Cortés Fernandez , Petra Thorbrietz (Translator)

Read Online ©



http://bookspot.club/book/38649650-curar-con-la-fuerza-de-la-naturaleza
http://bookspot.club/book/38649650-curar-con-la-fuerza-de-la-naturaleza

Curar con la fuerza de la naturaleza: Un médico en defensa
de la naturopatia

Andreas Michalsen , Lara Cortés Fernandez , Petra Thorbrietz (Translator)

Curar con lafuerza delanaturaleza: Un médico en defensa de la natur opatia Andreas Michalsen, Lara
Cortés Fernandez , Petra Thorbrietz (Trand ator)

Lamedicina serdintegrativa o no sera. Después de décadas de hegemonia de la medicina convenciona y de
laindustria farmacéutica, llega por fin una medicina que no renuncia a latecnologia, pero que abraza por
igual latradicion occidental y laoriental. En una sociedad postcrisis en la que triunfan fenémenos que beben
del budismo como Marie Kondo, en la que practicas como €l pilates, €l yoga, la meditacién y la alimentacién
consciente estan incorporadas en nuestra cotidianidad, empieza a despuntar una nueva vision de lamedicina.
Cansados de los estragos que ha causado el abuso de antibiéticos, de consultas médicas deshumanizadasy de
problemas de salud del primer mundo que se vuelven cronicos, son muchos los que buscan aternativas.

El doctor Andreas Michalsen, que allnalo mejor de las dos tradiciones médicas, nos propone la naturopatia,
técnica que contempla al paciente como un todo y que, através de la hidroterapia, laterapia nutricional, €l
gercicio fisico, lafitoterapiay el trabajo espiritual nos hara reencontrar nuestro equilibrio fisico y animico.
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From Reader Review Curar con la fuerza dela naturaleza: Un
meédico en defensa de la naturopatia for online ebook

Sebas JP says

The concept of naturopathy and the body’ s power to heal itself is very powerful and resonates strongly with
me. | found the author a bit too evangelical on his one-sided views of nutrition (vegetarianism). | liked the
naturopath and Ayurvedic remedies and therapies the most in the book. | rate it 3.5 stars because of the
authors obvious bias and the somewhat condescending tone (perhaps it was the tranglation?).




