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Tras el éxito de Hoy, aqui y ahora con mas de 35.000 gjemplares vendidos, Bernabé Tierno se consagra
como un gran autor de psicologia positiva.Aunque la herencia, la educacion recibiday otras circunstancias
“condicionen” lapredisposicion a optimismo o a pesimismo en mayor o menor medida hastalos 14 6 15
anos de lavidaen que se define el caracter optimista o pesimista, también es cierto que, en el peor de los
casos, cualquier ser humano dispone de un amplisimo 80 u 85% de posibilidades de determinar y construir
su propio destino con su libre actitud conscientemente positiva, tal y como han defendido tantos escritores a
lo largo de la historiay, actualmente, proclama Bernabé Tierno en su nueva obra desde €l ambito dela
psicologia positiva.En su opinion, es solo nuestra responsabilidad que a partir de la adolescencia nos
convirtamaos en personas ténicas pero no toxicas, constructivas no destructivas, pacificas no violentas,
agradables no desagradables, espirituales no materialistas, sensibles no insensibles..., felicesno
desgraciadas, optimistas no pesimistas, etc. Por ello, el lector de optimismo vital encontrard en este libro
todas las herramientas necesarias para ser el mejor y mas entusiasta constructor de su propio destino...
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From Reader Review Optimismo vital for online ebook

Sonia says

Un gran libro muy recomendable para aquellos que quieran imprimir algo més de optimismo a sus vidas.
Parami, un libro de autoayuda valioso es aguel que esté escrito desde el conocimiento de la materia a tratar,
con profundidad e inteligencia, y que aporta algin tipo de conocimiento a lector que le ayude a mejorar su
vida. Creo que este libro cumple con los requisitos. No silo esté escrito por un reputado psicologo con
muchos afios de experiencia ala espa da sino que ademas esta bien estructurado, realizando un completo
andlisis de lamateria atratar: como la psicol ogia positiva puede ayudar alas personas allevar unavidamas
feliz, en este caso, cultivando el optimismo vital.

Con este libro es posible aprender o al menos reflexionar sobre lafuncién del optimismo en nuestra
felicidad, como cultivarlo, como convertirse en una persona mejor para aguellos que le rodean, un persona
tonica, personamedicina. No se trata en ningin caso de un optimismo simplén del "todo ird bien pase lo que
pase” sino un optimismo activo que proviene de nuestro propio esfuerzo y que nos lleve a superar mejor las
situaciones en las que no todo va bien.

Si le tengo que poner aguna pequefia pega, seria que, aunque el planteamiento de los conceptos presentes en
el libro, su desarrollo y su aplicacién esta realizado de una forma sisteméticay profunda, hecho en faltaun
poco de [lamémaoslos "trucos practicos' para de forma mas o menos sencilla, aplicar o aprendido. De ahi,
gue en mi valoracion haya dado cuatro y no cinco estrellas a libro.

Merece la penalalectura, especialmente en estos tiempos de alarmismo y noticias desesperantes. Quizas es
precisamente ahora cuando mas necesitemos aprender a encontrar €l lado positivo de lavida.




