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¿Qué misterios encierra nuestra mente? El cerebro humano es el órgano más desarrollado que ha dado la
evolución de la vida en nuestro planeta, quizá por eso sea el más desconocido. El mentalista David Baró
propone en este libro un viaje por los tres temas que más interés provocan en sus espectáculos: la
memorización extrema, con técnicas de mnemotecnia con las que mejorar la memoria a unos niveles
increíbles; la hipnosis, donde incluye ejercicios prácticos de autohipnosis; y los fenómenos inexplicables, en
la que el autor ofrece una visión personal sobre acontecimientos extraños que nos rodean, con
investigaciones tanto históricas como propias del autor.
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