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Hay un espacio en mi sobre el cual nadie tiene poder. Es el espacio donde Dios habita en mi. Alli entro en
contacto con mi verdadero yo. Alli soy por entero yo mismo. Alli mi yo esté protegido. Alli crece mi
autoestimay soy cadavez mas yo mismo (Anselm Griin). En ese espacio nos sentimos seguros'y podemos
escapar de latiraniade lacotidianeidad y concentrarnos en nosotros mismos. En él llegamos a ser libres. En
ese espacio de autenticidad, Dios habita en nosotros. En nuestra vida cotidiana nos sentimos a menudo
determinados por |as expectativas de |os demés, por la presién ala que estamos sometidosy por la
incertidumbre. Anselm Griin nos muestra en este libro cémo podemos, en medio de la dispersion de nuestro
tiempo, concentrarnos en nuestro espacio interior para llegar a ser nosotros mismos.
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