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Ho' oponopono es una palabra hawaiana que puede traducirse como «poner las cosas en orden» o
«restablecer e equilibrio».

El ho’ oponopono que presentamos en este libro es una version actualizada de una tradicion ancestral,
vinculada al perdén y alareconciliacién, de los antiguos hawaianos. Cuidadosamente editado, seratu
compariero a cada instante y te ayudara aimpregnarte de los principios de ho' oponpono. Un pequefio libro
gue te apetecerareleer pararecordar las ideas mas importantes de esta sabiduria ancestral.
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