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Este libro es unainvitacion muy sugerente para reflexionar sobre el sentido de laviday sobre € gran
misterio que larodea.

Se centra en un asunto que nos afecta profundamente a todos: las relaciones humanas, y anima alos lectores
acomprobar que, conociendo y respetando un determinado reglamento, encontrarén |os recursos para lograr
unavidamés plena.

El libro comienza con unarevision de la situacién actual de lafisica, labiologiay la psicologia, las ciencias
gue describen el universo fisico donde vivimos, el fendmeno de lavida, y esa experiencia mental que nos
hace tan especiales alos humanos.

Reflexionando sobre |os limites hasta donde han llegado tres ciencias fundamental es, los misterios con los
gue se han tropezado y |os nuevos enfoques que se estan explorando actualmente, el autor encuentra €l
contexto adecuado para presentar la*“ ciencia de las relaciones humanas’ de Bert Hellinger.

De esta manera, las ideas sistémicas sobre las relaciones humanas, |as que permiten el acceso a unos recursos
muy valiosos para mejorar nuestras vidas, se pueden explicar en completa sintonia con los nuevos enfoques
delacienciay, sobre todo, se vuelven mas accesibles paralos lectores.

Carlos Sebal setitulé como Ingeniero Industrial en los afios 80 y desde entonces no ha dejado de trabajar en
los més variados proyectos para empresas de alta tecnologia en Espaiay México. Después de formarse como
terapeuta Gestalt y de licenciarse en Psicologia, tuvo ocasion de conocer € trabajo de Bert Hellinger y
experimentar sus efectos. Este libro es su forma de contribuir ala difusién de esas valiosas ideas. Para
describir la obra de Hellinger, el ingeniero organiza los contenidos con esquemas de conceptos claros y
precisos. Luego e psicologo toma el relevo paratratar con o més profundo de la experiencia humana.
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