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¿Por qué nuestra relación no funciona si nos queremos tanto?, es la pregunta que Ricardo Cariaga, autor de
este libro, se preguntó muchas veces, sobre todo teniendo en cuenta que habían comenzado su relación a los
15 años y casado a los 22, entonces todo lo que habían aprendido y descubierto de la vida lo habían hecho
juntos. Al parecer el amor no era suficiente, quererse y conocerse no alcanzaba para tener una buena relación
de pareja.
¿Que faltaba? ¿Cuál era la verdadera razón de porque la relación se había transformado en un ente insípido
en donde ya casi no había pasión ni complicidad? ¿Existía una solución a este dilema de tal forma que
permitiera tener una relación permanentemente intima, entretenida, afectiva, pasional, saludable? ¿Se podía
estar conectados permanentemente?
El autor, se obsesionó con encontrar esas respuestas y después de un largo camino de reflexión acerca de los
resultados obtenidos por importantes centros de investigación en el área de las relaciones de pareja, por una
parte, e interesantes y muchas veces excitantes, experiencias propias, por la otra. Vinieron a conformar lo
que en definitiva salvaría su relación y son el contenido de este libro que seguramente, no lo dejará
indiferente.
Hoy junto a su esposa, Mónica, acaban de cumplir 34 años de matrimonio y dirigen el centro Vivir en Pareja,
donde por ya casi 20 años han ayudado a incontables parejas a terminar el matrimonio antiguo y comenzar
uno nuevo, pero con la misma persona.
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Meri says

simplemente sorprendente, lo había comprado hace ya mucho tiempo y la verdad cuando lo empece a leer no
podía parar, me encanto.


