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????? ???? says

???? ???? ?????? ???????? ????????? ???? ???? ????? ?????? ??? ?????..?????? ?? ??????..????? ?? ????
????? ??????

Ibrahim Abdulla says

???? ???? ???? ??? ??? ????? ??? ?? ???????? ? ???????? ?? ?????? ?? ??????? ???????? "???" ???????
??????? ???? ???? ?? ???? ?????? .

????? says

???? ???? .. ???? ;) ..
?? ???? ???? ???? ???? ???? "?????" ??? ?????????? ?? ??????? ??????? ???? ????? "?????" ?????? ??????
???? ??? ?????? ??????? ? ????? ??????. ???? ?????: ??????? ??????? ? ?????? ?????? "???? ???".

?????? ???? ?????? ??????? ???? ???? ?????? ????? ?????? ?? ???????? ?????? ?????? ?? ?????? ? ??????
????? ? ????? ?? ?? ????? ???? ???????? ???? ?? ????? 100% .

????? ?? ???? ??? ???? ???? ??????? ? ???? ???? ?????? ????? ???? ????? ?? ???? "??? ??? ??" ????? ???? ??
????????? ??"??? ???? ??" . ???? ????? ??????? (??????? ???? ?? ?????? ?????) ?? ??????? ?????? ? ???? ????
?? ??? ?????? ???? ?????? ???? ???? ???? ? ???? ?????? ?? ????? "???????" ???? ???? ????? ??????? ???????
???? ??? ????? ???? ????? ?? ???? ?????? ?????? 100% ?? ??????.

?? ???? ?? ???? ?? ?????? ???? ???????? ?????? ? ??? ?????: ???? ?? ?????? ??? ?? ???? ????? ????? ?? ????
?????? ??? ???? ? ??? "?????" ??????? ???? ????.

????? ????? :)

Antje says

Unter den 15 Kapiteln, in denen sich die Autorin häufigen Un-Worten und unüberlegten alltäglichen Sätzen
widmet, sind durchaus Themen für mich zu finden, die interessant zu lesen waren. Vor allem Wörter wie
"Fehler", "mehr", "müssen", "Schuld", "Sicherheit", "Sorgen", "Versuche", "Zeit" und "Zuverlässigkeit", die
bei so vielen Menschen inzwischen zu Begriffen mutiert sind, die sie automatisiert und unreflektiert in ihre
Sprache einfließen lassen und sich letztlich unbewusst damit schaden - da lohnt sich in der Tat das
Nachdenken über sich selbst.

Jetzt kommt das andere beliebte Unwort: ABER! Die Art und Weise, wie Kühne de Haan ihr Anliegen



vorträgt, sagte mir gar nicht zu. Viel zu viele Verschachtelungen und Wiederholungen zwangen mich,
bestimmte Sätze mehrfach zu lesen, bis ich überhaupt verstand, worauf sie hinaus will. Besonders im Kapitel
"Geben und Nehmen" kam dies zum tragen. Kurze prägnante Sätze mit den wichtigsten Informationen über
Ursache, Wirkung und alternative Handlungsmöglichkeiten hätten mir wohler getan. Zudem hielt ich die
Beispiele von ihren Klienten aus der Praxis nicht wirkungsvoll, weil sie mich eher von meinem eigenen
Wahrnehmen und Handeln ablenkten.

Kurzum: Der Inhalt lohnt sich - der Schreibstil nervt.

????? ??? ???? says

???? ??? ?????? ??? ????? ?????? ???? ??? ????? ??????.
?????? ???? ????? ????? ??? ?? ?????? ???? ??????? ??????? ??????? ???? ???? ?????? ?? ??????? ??? ?????
???????.
???? ?????? ?????? ?????? ??????????.

Rana says

???? ???? ???

Abdullah Almalki says

?????? ??? ??????? ????? ?? ??????? ???? ??? ???? ?????? ????? ?? ??????? ??? ??? ????? ???? ??? ?????
?????? ??????? ??? ?????.

DunYa says

"????? ?? ???? ?????? ???????? ???? ????? ??? ???? ??? ?? ??? ????? ??????? ??? ???? ??? ???? ?? ????
??????? ??? ?? ??? ??? ??????? ????? ???????."

Abrar Hani says

★★★??

?? ??? ?????? ???? ??????? ????? ( ??? ?????? ????? ????? ) ???? ??? ??????? ???????? ??? ????? ??????
?????? ????????? ???? ???? ??????? ?????? ????? ?????? ??????? ????? ???? ????? .
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?????? ..



?? ???? ?? ???? ???? ???? ????? ??? -?? ?????- ?? ???? ?? ..
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1. ???:
?????? ???? ???????? ????? ????? ?? ??????? ??? ..
??? ?????? ???? ???????? ?????? ??? ??????? ???????? ????? ..
??? ??? ??? ???? ???????? ????? ..

2.?????:
???? ??? ??? ????? ?????? ?? ????? ..
( ??? ?????? ?????? ???????? ????? ??????? ??????? ???? ) ..

3. ????????:
???? ????? ????? ?????? ?? ???? ?? ???? ?? ?? ???? ??? ???? ??? ?? ??? ??????? ????? ????? ???.

4.?????:
??? ???? ????? ..

5.??? ??? :
???? ???? ??????? ?? ???? .

6.?????? :
????????? ???? ?????? ?? ?????? ????????? ??? ???? ?????? ??? ..
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7.??? ??? :
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8.??? :
????? ?????? ?? ???? ????? ..
( ???? ??? ????? ????? ???? ???? ???? ?????? ?????).

9. ????? :
???? ????? ????? ?????? ???? ..

10. ?????? ( ??????):
?? ?????? ?? ?????? ? ??? ???? ???????? ???????? ..

11. ??????:
???????? ?????? ?? ?????? ??? ????? ?????? ???? ?? ???? ?????? -_- .

12. ????????? :
?? ?????? ?? ??????? ? ?? ????? .



13. ?????:
?? ????? ?? ???? ?? ??????? ?? ?????? ?? ????? ???????? ?? ???? ?? ????????? ?? ???? ?? ??? ??? ?????? ?
???????? ?? ???? ????? ?????? ..

14. ????? :
?????? ?????? ( ?????? ???? ??? ? ?? ??? ????? ??????? ) ..

15. ??????? :
???? ?????? ????? ..
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Amaal Ibrahim says

????? ????? ???????? ?? ??? ??????? ????? ??????? ???? ?????? ?? ?????? ?????? ?????? ?????. ??? ???
?????? ???? ???? ?? ???? ??? ???? ????? ??????? ??? ?????? ???????.

?????? ?????? ???? ?????? ???: ????? :p

Arc_she arch says
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Alaa zahid says

??? ???? ??????? ???????.
???? ???? ???????? ??? ??????? ?? ??????? ???? ??? ?????? ??? ???? ????????.

????? says

????? ?????? ???? ?????? ????? ???? ?? ????? ????? ????????? ???? ??????? ?? ??? ???? ?????? ???????
??????? ?? ?? ????.



Hassan Khalil says

?????? ????? 5 ???? ???? ??????? ??????? ???? ?????? ???? ??? ?????? ????? ???? ??????? ???? ????? ???
????? ???????? ??????? ???????.
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