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Brenda acaba de cumplir 18 afiosy por primeravez en su vida estd enamorada. Su novio, Alex, es
inteligente, atractivo, y parece el candidato perfecto paraella. Pero un dia, sin motivo aparente ni excusa, é
decide cortar larelacion. Desesperada, ellaintentara encontrar explicacionesy un sentido a su nueva
realidad. En € camino, realizara interesantes descubrimientos sobre si mismay su entorno.

Diario de unaruptura es una historia paraidentificarse y paravolver aempezar. Un relato que habla de la
importanciade los amigos, de lafamilia, de aprender a pedir ayuday confiar en €l otro. Y estambién una

guia, gue nos muestra que las respuestas a muchas de nuestras preguntas pueden estar més cercade lo que
Creemos...
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Carla Dente says

45:D lolei en e vigje de vuelta de mis mini vacacionesy me gusté un montony es un libro que podés
disfrutar en cualquier momento de tu vida, pero sobre todo si estas pasando por un mal momento en cuanto
al amor serefiere:3

Hoy, un poco mas tarde porque ahora se me complica, van a poder leer mi opinion compl eta aca:
http://mimundoestaentuspaginas.blogsp...

TheSnowBook says

Un libro pequefiin pero potente, super divertido de leer, &gil y entretenido, lleno de tips parael desamor justo
después de que te rompen el corazon.
A mi me encanto y |o recomiendo muchisimo!

Resefia completa: http://thesnowbook.blogspot.com.ar/20...

Rocio says

Ew. Hay spoilersen toda laresefia

Tengo varias cosas para decir de este libro y quiero intentar ser 10 més ordenada posible.

Es una historia microscépica, reamente no pasa mucho ni se profundiza donde podria. Se nos cuentala
historiade la protaala que acaban de dejar y como ella sobrelleva haber terminado estarelacion. Esun
tépico que podria haberse explotado de una forma super cool, y no.

Algo que me molestd horrores es la actitud chiquilina de los personajes. Terminar una relacion es dificil,
cuesta, duele y cada personalo toma como puede pero hay cosas que no estan buenas, de las que uno no
deberia enorgullecerse, cosas que €l libro no deberiafomentar o normalizar como laidea de vengarse de un
ex o intentar darle celos a propdsito. Tampoco me agrado el énfasis que se le pone alalistas de prosdey
contras, se esta hablando de personas jpor Dios! De todas formas, nuncalei cosas mas idiotas como esos
contras 0 cosas negativas que se mencionaban sobre el ex de la protagonista, una estupidez tras otra como
gue él nuncala present6 a ella como la novia alos demas, o que seguia en contacto con su ex {POR FAVOR
DEJEN DE PERPETUAR ESA IDEA DE QUE HABLAR CON UN EX PUEDE DANAR UNA
RELACION ACTUAL! Y como si no fuesen estos dos argumentos |o suficientemente estlipidos se agregala
joyitade la historia, € mayor defecto del chico: jTENIA UNA VIDA! O sea, dale, mediapila. Y acales
empiezo adgjar las citas textual es para que quede claro que esto es un desastre:

recién ahora comienzo a darme cuenta de gue hubo sefiales claras de desinterés de su parte...como...esos
fines de semana que casi no nos veiamos porque é estaba muy ocupado." ¢POR QUE? Esinnecesario,
posta. ¢Podemos fomentar laidea de que tu pareja notiene que estar 24/7 encima tuyoy que estar
ocupado no es signo de desinter és?

QOjo, que la cosa se pone peor porque por mas que sea un relato sumamente corto se las arreglé para caer en



el sexismoy en € cliché mas basico. Primero, obviamente que en medio del duelo por larelacion
recientemente terminada ellaiba a besar a su megjor amigo, un chico super lindo y bueno y nada que ver asu
€eX, y que por cierto no se llevaba bien con éste. Agh.

Pero no es solo eso, cito ala prota hablando de parejas violentas:

"ademas ya sabes que no soy de las que aguantarian ese tipo de cosas' Uh si, la culpa la tenesvos mina a
la que cagan a palos, fomentemos eso por que es super facil salir deunarelacion téxicay paraques
algun lector pasa 0 paso por eso se sienta avergonzado y culpable de haber dejado que eso ocurriera.

La segunda parte del libro es una especie de guia para sobrellevar una rupturay ahi justifico las dos estrellas.
Obvio que tengo que mencionar que vuelve a ser sexista al separar las frases o actitudes de ellasy de ellos a
lahora de terminar pero ¢qué se puede esperar de alguien que laburé en esas revistas asquerosas como Luna
Teen?

Peeero hay algunas cosas que rescato, son minimas pero me agradaron; a pesar de todo hay muchasideasy
consejos muy buenos paralidiar con unarupturay esas cosas me agradan, incluso hay unalista de pelis para
ver en un momento asi. Y si bien son pequefias cositas enmarcadas en un contexto super chiquilin, sosoy
machista, son cositas que vale la pena destacar: apoyar se en amigosy familiares, retomar viejos
proyectos, volver a conectar se con una

No se, es una porqueria que perpetuala heteronormay el sexismo. No, no se lo recomendaria a nadie, salvo
por las partes que apuntan a poder superar la ruptura de manera maduray sana pero que lamentablemente
son minimas.

Carolina GO says

Lo terminé muy rapido. Es un libro muy cortito pero entretenido. Muy pronto laresefia:).

Karla Ruz says

L eer resefiaen mi blog

Brendatiene, amigos, familia, salud, un novio del que estd completamente enamorada, claro, eso es antes de
gue termine con ella por un mensaje de texto, ni siquiera se atreve adar la cara, solo un corto mensaje donde
le dice que lo que tenian se habia terminado y que siguiera como si nada. ¢Como se lo tomo Brenda? si tu
respuesta es que lloro por dias, estuvo furiosa e intentando descifrar que es |o habia sucedido mal, pues
acertaste.

El libro empieza con el termino de larelacion entre Alex y Brenda, ella se encuentra desesperada por
contactarse con €, selapasallorando y deprimida, su familiay sus amigos, Manu y Lara, son una compafiia
constante en ese momento tan dificil paraella.

Conforme pasan los dias, vemos como Brenda aprende allevar mejor la ruptura, a darse cuenta de como era
Alex, que es o que quiere hacer ahora, etc.

L os personajes son sencillos, no nos describen mucho sobre ellos pero estan bien para un libro corto y
cumplen con lafuncion de la historia, vemos como cada uno le da una clase de apoyo a Brenda, ya sean



palabras, distracciones o la simple compafiia de tener alguien parati.

"Acaso esinevitable sufrir por amor? ¢ Todos estamos condenados a que nos rompan € corazén, como
minimo, una vez en la vida?"

No es dificil sentirse identificados con los personajes, en especial con Brenda si ya pasaste una situacién
como lade élla, pero si no la has pasado de todas maneras resulta entretenido ver como enfrenta con ayuda
delagente que laquiere, que lo que tenian ellay Alex se acabd y no tiene ninglin sentido atormentandose.
La abuela de Brenda es un persona que me gusté mucho, no es latipica abuela que teje todo € diaen una
silla, es més bien todo lo contrario.

El libro se acaba de volada, se termina en unahorasi es que no menos, la plumade laautoraes bien ligeray
hace la lectura amena.

La historia de Brenda es realmente corta, pero nos brinda la oportunidad de ver como una persona es capaz
de superar un corazdn roto, pueden pasar un momento acompafiando a Brenda en su momento dificil, ver
como las personas a su arededor, las que considera una verdadera familiale brinda apoyo es algo que me
gusté mucho.

Es en este tipo de historias en que nos damos cuenta de que tan importan eslafamiliay amigos en
situaciones dificiles, y que sin importar que suceda, saquemos provecho y aprendamos nuevas |ecciones que
nos ayuda a crecer cada vez mas.

"No esfacil el amor. Lo que pasa es que las peliculas siempre muestran la parte de la conquista, de la
seduccidn, pero no cuentan que sucede a lo largo con las parejas. El amor también es trabajo: para llevar
adelante una relacion hay que tener mucha paciencia, dedicacion, dejar de lado €l orgulloy, cuando es
necesario, perdonar, construir"

Creo que es un libro que cualquier persona podria leer, no solo una persona que esté pasando una situacion
similar, por eemplo mi hermanitalo leyd y a cadarato escuchaba se reia, e incluso yo soltaba una que otra
risamientras|o leia

Después de la historia de Brenda, tenemos la guia para curar un corazon roto, que me parecio realmente
hermosa, los consejos que te brindan son muy buenos, tenemos desde frases, listas de canciones, peliculasy
anécdotas de otras personas. Ademas la edicién del libro es muy bonita, no podia no mencionarlo.

Uno pensaria que podria encontrarse con un libro de autoayuda, supongo gue podria ser [lamado asi pero es
mucho mas chic, mucho menos aburrido, con tipsy situaciones que te sacaran risas; no es una historia
increiblemente desarrollada, es bastante sencilla, pero sigue dejandote una sensacion de enseflanzay de
sentirte comprendido.

"La amistad es el megjor balsamo para las heridas que produce en € alma un amor no correspondido”

Macarena Yannelli says

Este libro es super especial parami porque forme parte di una mano parallegar a producto final de este libro
y me pone muy muy feliz verlo yaterminado y poderlo leer.
Se los super recomiendo a todos, sobretodo a aquellos con el corazén roto. <3




Antonella ? says

Unalectura sencilla, divertiday rapida de leer. Con persongjesy situaciones reales perfectas para sentirte
idenficado/a. Un disefio precioooosoo000 y una segunda parte dindmica llena de recomendaciones de pelis,
playlist de musica para no bajonearte, experiencias reales, frasesy consegjos.. tooodo enfocado para superar
unaruptura:P

Creo que es un libro bonito pararegalar a alguna amiga que esté atravesando un momento similar, que
experimentd una ruptura hace algun tiempo o que es muy enamoradiza asi 1o tiene en cuentajgjgja.

Marloz L ozano says

Diario de unaruptura es lamejor amiga que todos necesitamos cuando te rompen el corazon. Tengas €l
corazon roto o no, te recomiendo que le des una oportunidad y conozcas la historiade Brenda. Yo lo amé.
Lee laresefia completa en mi blog: geekmarloz.com

Yomi Mi Ri says

Fue interesante la primera parte, desde el momento de la ruptura hasta cuando Brenda siente que va a poder
superarlo todo. La segunda parte son entre consejos y experiencias de otras personas sobre qué hacer cuando
se rompe con aguien, se me hicieron interesantes y muy acertados.

Sil says

Un libro genia y ocurrente!!
Disfruté muchisimo de la segunda parte, sobre todo: playlists, peliculasy demas tips paraintentar sanar un
corazon roto. Y no son consegj os presentados al azar, si no que es un trabajo serio y comprometido para

intentar ayudar a aquellos que sufren males de amores.

Lahistoriade Bren |le puede pasar a cualquiera, asi que este librillo merece ser leido por todos. =)

Flor M éndez says

Qué bonito ver a esta preciosura terminada v

Dulcey tierno, se lee de una sentada y tiene un disefio bonito, bonito, bonito. Historias divertidasy llenas de
locuray amistad, como nos tiene acostumbrados dofia Dritsos, y una estética dignade V&R.




Vani says

Estan cortito que melo lei en un par de horasjgja
Definitivamente quiero leer mas de la autoral (En otros géneros, tal vez? e.e)

Gussays

Estaresefia NO contiene spoilers.

Después de lecturas pesadas SIEM PRE viene bien un libro corto y concreto. Diario de una Ruptura fue la
opcion perfecta.

SINOPSIS

Este libro nos cuenta la historia de Brenda, una adol escente de 18 afios que recibe un sorpresivo mensgje de
texto por parte de su novio que termina con su relacion. Entre el desamor y latristeza, Brenda debera
aprender a salir adelante de esta rupturay a entender que algunas veces, las cosas malas suceden con €l
propdésito de prepararnos paraalgo mejor.

PERSONAJES

Al ser un libro muy muy cortito, obviamente no podemos esperar a personajes demasiado complejos o con
un desarrollo masivo. Aun asi, creo que la autora supo reflgjar ala perfeccién el entorno y la personalidad de
sus persongjes. Brenday sus amigos son adol escentes normales que viven situaciones normales en
escenarios normales. No poseen un trasfondo demasiado profundo, pero alin asi me resultaron creibles, lo
cual es en mi opinién lo més importante.

ESCRITURA

Laescritura de Georgina Dritsos es muy ligeray liviana. El libro se lee en un soplo y no solo por ser corto,
sino porgue despiertainterés. Provoca ganas de saber que pasa a continuacion y antes de que te des cuentaya
estas en el Ultimo parrafo con una sonrisatontaen la cara. Lo bueno esque a llegar a final dela historia de
Brenda, la autoraincluye un pequefio manual de como sobrevivir a una ruptura que me parecio super Util,
origina y divertido. Imaginense si al final de Harry Potter, Rowling hubieraincluido un manual de como ser
mago. jj10 Puntos para Dritsos!!

Lo Unico que pudo Ilegar a afectarme un poco (pero esto yaa un nivel personal) eslacombinacion dela
jergaargentina con el espafiol neutro. Eso es un factor que en general me produce cierta "incomodidad” en
loslibrosy provoca que algunos didl ogos suenen, ami parecer, un poco raros.

CONCLUSION

Diario de una Ruptura me sorprendi6 para bien. No esperen una historia super dramética o con giros
argumentales que los degjen sin aliento, ya que este libro tiene un objetivo diferente. Creo que esta bueno para
leer algo diferente y cambiar de aires de vez en cuando. Estamos acostumbrados a leer constantemente
historias romanticas y empalagosas... ¢No habra también un peguefio espacio para el desamor?

Martu Barimboim (Booksofcoffee) says

Unalecturafrescay répida para quienes les rompieron el corazén y no saben como superar ese dolor.
Me parecié muy realistay también una historia muy divertida.
Lomegior: lalistade peliculasy las playlists de sus amigos y su abuela.

Proximamente resefia en mi bookstagram @booksofcoffee



Méeli says

Muy fresco, entretenido, divertido y real!
La historia me gusté mucho y la segunda parte alin mas. Muy dinamic, estd muy bueno.




